
 

 

第六回 非営利一般社団法人空堀アントロコミュ 公開講座 

『オイリュトミー入門講座～内と外、あるいは内的衝動と外的衝動』 

                     講師 岩橋 裕子 氏 

「オイリュトミ―は２０世紀初頭にルドルフ・シュタイナーの人間観に基づき、今日の人間本質に

一番相応しい動きの藝術として誕生しました。シュタイナーは人間を“大宇宙をすべて内にもつ小

宇宙であり、宇宙の根源的本質から生まれた存在”としてとらえます。『見える言葉』『見える歌』

とも言われる“オイリュトミー”の名前の由来は“美しく調和のとれたリズム”という意味のギリ

シア語です。ことばや音楽の精神性、そこに生じて来る気（エーテル）の流れ、リズム、魂の経験、

色合いなどを、私たちの体を通して表現します。」（ミヒャエラ・デーブス） 

 

◇日時 2018 年 6 月 16 日（土）午前 10 時～12 時  

◇場所 大阪市天王寺区民センター 和室 

大阪市営地下鉄谷町線四天王寺前夕陽丘駅下車北すぐ 

Add:大阪市天王寺区生玉寺町 7-57 Tel:06-6774-3002 

◇参加費 当日  3500 円 事前申込 3200 円  

 ※ 谷町六丁目の空堀アントロコミュにて幼児保育あり。 

◇主催 非営利一般社団法人空堀アントロコミュ 

◇お問合せ・お申込み（当日お支払い） 

Email:info@karahori.jp  

 

◇講師のプロフィール 

岩橋裕子 ロンドンオイリュトミー学校卒業後、エマソンカレッジで教育オイリュトミーを学ぶ。

帰国後舞台グループでの公演、教育オイリュトミーに携わった後再渡英しオイリュトミー療法を学

ぶ。現在、関西・中部・北陸・九州各地でオイリュトミストとして活動。シュタイナー思想（アン

トロポゾフィー）に基づく医療現場で療法として個別のオイリュトミーセッションも各地で実施し

ている。大阪在住 
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